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EDITORIAL

Adviento: Tiempo de esperanza, cambio y reconciliacion...
Personalmente, me emociona mucho el tiempo de adviento, ¢y a ti?

Este 3 de diciembre, se inicia el tiempo litdrgico de Adviento. “Adventus” significa “venida” que se refiere a
la llegada de Jesucristo, se da el nombre de Adviento a las cuatro semanas que preceden a la Navidad y que
son una oportunidad para la reflexién interior, para la oracién en familia, para prepararnos en la esperanza y
en el arrepentimiento de nuestras faltas y la reconciliacidon con el Sefior.

Tiempo, también, para preparar el regalo que le haremos a Jesus, el verdadero centro de nuestra celebracién,
y que no es otro que un cambio radical en nuestras vidas, sobre todo en aquello que cada uno sabe que esta
fallando.

Ya pensaste {Qué le regalaras a Jesus?

Este es el tiempo donde se presentan muchos momentos para compartir con la familia, con los amigos, con
los compafieros de trabajo, con los alumnos y con los mas necesitados.

Es un periodo especial para los cristianos ya que, nos invita a recordar el pasado, nos impulsa a vivir el presente
y a preparar el futuro. En mi familia nos reunimos, cada domingo de Adviento para orar, reflexionar la palabra
de Dios, compartir lo que somos, lo que cada uno trae a esta preparacion y tratamos de comprometernos
personal y familiarmente, a mejorar durante cada una de estas semanas, para vivir mejor en el pequefio
mundo que cada uno tiene en su dia a dia y llegar al dia de Navidad, con un corazén listo para recibir al Nifio
Jesus.

El tiempo de Adviento es también un tiempo de alegria, de agradecimiento, tiempo de encontrar la presencia
de Jesus en todas las personas con las que compartimos nuestra vida; padres, hermanos, hijos, compafieros,
alumnos y a través de los cuales, Dios nos hace sentir suamor, en cada gesto, en cada palabra, en cada abrazo
y sonrisa que nos dan. Y tu, ¢qué motivos tienes para agradecer a Jesus?

Nuestro camino hacia la Navidad se fortalece con la oracién. San Pablo nos invita a estar alegres siempre, a
orar sin cesar y a dar gracias a Dios en toda ocasién. (1Ts 5, 16-22)

Que estas semanas de Adviento, sean de conversién, de un proceso de cambio, que se de en un marco de
amor y libertad, de reflexidn sobre nuestra relacién con Dios y en estar “atentos” a vivir en el amor del Padre

gue nos da el mayor de los regalos: su Hijo.

Vive el Adviento como la preparacidn para una fiesta, participa y disfruta, prepara tu interior y el entorno
para el Nacimiento de Jesus.

iFeliz Adviento!

Veronica Mostajo Vallenas
Tutora de Cuarto grado de Primaria

Volver Indice ) )




PASTORAL

Guia de Oracion para Vivir el Adviento en Familia

Estimada Comunidad:

Reciban un cordial saludo. Estando préoximos a iniciar el ADVIENTO, tiempo de preparacion para la
venida del nifo Jesus; el Equipo de Animacion Pastoral del colegio ha preparado una guia de oracién
para vivir y celebrar estas semanas en union familiar. Podran acceder al documento a través del
siguiente enlace o dando clic a la imagen:

https://drive.google.com/file/d/10mQKRKKUCx89FMCGN2qgSLIHec4-x0SGv/view?usp=sharing

Para la Iglesia, el ADVIENTO (cuatro semanas previas a la Navidad), es una oportunidad para
prepararnos en la esperanzay en el arrepentimiento para la llegada del Sefor. Por ello, los invitamos
a vivirlo con alegria, ilusidn y paz teniendo presente en nuestros corazones a Jesus y a Maria.

iFeliz Adviento!

Coordinacion de Pastoral
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PASTORAL

Compartirmos una grata noticia;

El dia de hoy, ha sido elegido como Superior Provincial de la Provincia Andina, nuestro querido
Padre Franklin Astorga ss.cc.

La comunidad recoletana, le hace llegar nuestras felicitaciones y le deseamos éxitos en la
conduccién y direccidon de la Provincia Andina (Colombia, Ecuador y Peru).

iCuente con nuestra oraciones!

I CRPITULO
PROUINCIA ANDINA

Del 27 de noviembre al 01 de diciembre de 2023

Chaclacayo, Lima - Perit

www.andinasscc.om
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COMUNICADO

Colegio de los Sagrados Corazones

RECOLETA 4

Dios, Patria y Familia
“130 anos evangelizando a través de la educacion”
La Molina, 30 de noviembre de 2023
Obra de Teatro Musical “El Principe de Egipto”

INFORMACION IMPORTANTE

Este sabado 02 de diciembre, el Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta, presenta
la obra de teatro musical “El Principe de Egipto”, una adaptacion de la pelicula de

animacion del mismo nombre, ganadora de un Oscar.

El ingreso serd por la Puerta N° 11, considerar los siguientes horarios:

Actores 4:00 p.m.

Publico en general 5:00 p.m.

Cierre de puertas 6:10 p.m.

Inicio de la obra 6:15 p.m.
Fin de la obra 8:15 p.m.

Al término de la presentacion, los actores permaneceran en los vestuarios para terminar

de cambiarse, para luego salir al encuentro de sus padres.

Agradecemos su apoyo y comprension.

Cordialmente,

Milagros Diaz Pedreschi Rosario Benites Revelli

Subdirectora Pedagogica de Secundaria y PD IB Jefatura de Actividades

Iris Brefia Pizarro Sarla Lengua Arteaga

Subdirectora Pedagdgica de Inicial y Primaria Asesora de Arte y Cultura

Av. Circunvalacién del Golf 268 - La Molina
www.recoleta.edu.pe

+ + + + + + + +
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EL PRINCIPE DE EGIPTO

Obra de Teatro Musical
“El Principe de Egipto”’

El Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta, presenta la obra de teatro musical
“El Principe de Egipto’’, una adaptacion de la pelicula de animacion del mismo
nombre, ganadora de un Oscar.

Este montaje a cargo de los profesores de los talleres artisticos y bajo la direccion
general de la profesora Sarla Lengua, cuenta con una escenografia ambientada
en el antiguo Egipto, en la que mas de 300 estudiantes, entre actores, bailarines,
cantantes y artistas circenses, dan vida a una historia que te atrapara de principio
a fin.

No te pierdas de este espectaculo y adquiere hoy mismo tus entradas en JOINNUS
en el siguiente enlace:

https://www.joinnus.com/events/theater/lima-obra-de-teatro-musical-el-
principe-de-egipto-58513
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EL PRINCIPE DE EGIPTO

TRAILER PROMOCIONAL

Mira el trailer promocional de la obra, dando clic
a la imagen:

EL PRINCIPE DE

000000

OFICIAL 5A

SINOPSIS DE LA OBRA

Con el objetivo de salvar a su pequeiio de ser asesinado por el faraon,
una madre hebrea desesperada conduce a su hijo recién nacido rio abajo.
El nifio es encontrado por los reyes de Egipto, quienes le dan el nombre
de Moisés (Salvado de las aguas) y lo crian como hermano del heredero
al trono.

| Afios mas tarde, Moisés descubre su verdadero origen y escapa de
| Egipto, regresando luego de muchos aiios a liberar a su pueblo de los

abusos del faraon.
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https://drive.google.com/file/d/1CaRxQxHPMzdRT8xJD1R4VEQWUiy_PhJT/view?usp=sharing

PROYECTO DAMIAN

Para mi es dificil explicar con palabras
mi sentir, pero esta experiencia vivida
me hizo finalmente florecer después de
regarme con mis propias penas Yy
hacerme entender que estoy totalmente
erronea. Dar actos de ayuda al préjimo
es algo que nos hace lo que somos,
seres humanos. La solidaridad se
encuentra entre los valores mas
preciados, pues gracias a este valor
podemos vivir en una sociedad tranquila
y sin prejuicios. Para mi, ir a Manchay
fue una gran experiencia. Senti una gran
satisfaccion al ver como los nifios
disfrutaron de cada actividad que se
realiz6, como un teatro, una cancion,
juegos en grupo y de esa biblioteca que
con mucho esfuerzo y trabajo en equipo
se logré realizar. Para mi esta
experiencia no hubiera sido posible
gracias al esfuerzo que dio cada uno,
pues estuvimos comprometidos y dimos
lo mejor para que los nifios tengan una
sonrisa ese dia. jQue los proyectos
Damian se sigan realizando para
apoyarnos entre préjimos y

fortalecernos como personas!

Kiara Venegas lll

Ir al colegio de Virgen del Rosario Fue

una experiencia maravillosa y mas al
convivir con los nifios del CEBE quienes
demostraron tener un corazén puro que
se reflejaba en sus acciones. Los vi
participar con entusiasmo en los juegos
que propusimos y expresar su gratitud
con sinceridad. Me emocioné ver que, a
pesar de las dificultades, son unos nifios

muy felices y brillantes.

Alonso Silva lll
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PROYECTO DAMIAN

Fue una experiencia diferente desde el
inicio, desde que nosotros montamos la
obra de teatro, hicimos la indumentaria
y la musica, hasta el jugar y entender a
los nifios logrando generar una
conexion. También nuestra capacidad

de adaptacién por los tiempos y espacio.

Joaquin Chuman il

Fue una bonita experiencia que nos
permitid interactuar con nifilos menores
y comprender las dificultades que se
presentan al trabajar con ellos,
dandonos la oportunidad de buscar

nuestras propias soluciones.

Matias Paz Il
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PROYECTO EN INICIAL

Proyecto: Somos Solidarios

Olla Comun Villa Jesus - Manchay
INICIAL - 5 aifos

El amor de los pequefios sobrepasa las expectativas, pues de manera espontanea, dentro de sus
oraciones los nifios piden por aquellas personas necesitadas, que requieren ayuda. Por lo que
decidieron comprometerse a realizar una accidén solidaria, a esto se suma los valores recoletanos
como la solidaridad y el respeto a la persona, que los involucra a retribuir el amor que nos da Papa
Dios.

Este proyecto partié desde el conocimiento de ser solidario, reconociendo las necesidades de las
personas de Manchay y las posibles acciones que se podrian realizar partiendo de la planificaciéon
de la recaudacion de fondos, la venta de un producto, en este caso los Ilaveros y la organizacién de
los viveres para ser entregados, sumando los viveres que recolectaron en su proyecto: Mi Galeria de
Arte. Ademas, elaboraron cartas con mensajes de esperanza y amor.

Volver Indice ) )



https://drive.google.com/file/d/1eCmP18Qeddex7x-jOYCuObvEBCcUaZjH/view?usp=sharing

BIBLIOTECA DE INICIAL Y PRIMARIA

GANADORES CONCURSO LECTOR DEL ANO 2023

APELLIDOS Y NOMBRES GRADO
1 |ASPILCUETA VENTOCILLA, Luciano Mateo 14B
2 |VIGO APESTEGUI, Domenica Del Carmen 4B
1 |FERNANDEZ TUME, Catalina 15C
2 |JAUREGUI LUJAN, Joaquin 15C
3 |ARBOCCO BALLARIN, Luciana 15D
4 |GARCIA BELLO, Alejandra 15D
1 |CHAPILLIQUEN CHANGANAQUE, Muriel Antonella 1°B
2 |FIGUEROA CANO, Diego Alejandro 1°B
3 |ROJAS JESUS, Rodrigo Antonio 1°B
1 GARCES MISARI, Natalia Victoria 2°C
2 |MENDOZA ALBURQUEQUE, Mia Camila 2°E
1 |MARTEL ASCUE, Arcani | 3°A |
1 |YAUYO GUERRA, Jacob Sebastian | 4°Cc |
1 |PORTUGAL HUAMANI, Renzo Andres | 5B |
1 |OLIVO CARHUAMACA, Giancarlos Samin W. [ o |
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PRIMERA COMUNION

CEREMONIA DE PRIMERA COMUNION

El sdbado 25 de noviembre del presente afio, los nifios y nifias de 4to E tuvieron su esperado encuentro con
Jesus Eucaristia. Los nifios y nifias acompafiados de sus padres, familiares y maestros participaron con mucha
fe y entusiasmo de la celebracién, fue una ceremonia muy emotiva.

Sabado 25 de noviembre

Agradecemos a las maestras y maestros que estuvieron presentes en esta ceremonia y de manera especial a
los catequistas que acompafiaron a los nifios en su preparacion, a la maestra de musica y a su tutora: Gloria
Diaz, Pierina Yamunaque, Rocio More, Mary Carmen Gulerminio, Tatiana Martinez.

Asimismo, agradecemos la compania de nuestros queridos sacerdotes: Padre José y Padre Rafael, gracias por
su amor, entusiasmo y transmitirnos la fe.

Muchas gracias a todo el equipo de primera comunidn por su servicio, entusiasmo y amor para con los nifios
y nifias de 4to grado.

iQue Dios los bendiga!
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PRIMERA COMUNION

v

Primera Comunidn: un viaje de fe y alegria

Cuando escuché a mis pequeiiitos cantar en las ultimas sesiones de clase que ibamos teniendo en
la Primera Comunidn, me quedé sorprendida por la armonia de sus vocecitas y los felicité, entonces
Mary Carmen me dijo que el dia de la Ceremonia me iba a parecer mucho mejor y que se sentia otra
fuerza, iNo se equivocd!

Participar en la Ceremonia de la Primera Comunidn fue una experiencia muy bonita para mi como
catequista, desde el momento en que los fuimos recibiendo, veiamos sus caritas sonrientes, llenas
de entusiasmo y expectativas.

Conociendo la naturaleza inquieta de los pequefios, esperaba que todo salga bien y que sea
correspondiente a todo lo que habian ensayado; pero en realidad, fue mds que eso, pues ademas de
gue todo saliera conforme a su preparacion, ver a los pequeiios tan comprometidos nos contagio la
fuerza y la emocidn por recibir por primera vez el cuerpo de Cristo en sus vidas.

Verlos compartir el pan unos con otros y con sus familias, escucharlos cantar emocionandose incluso
entre ellos mismos, fueron algunos de los momentos que mas me conmovieron.

Espero con fe, que esta nueva etapa fortalezca y reafirme el compromiso de nuestros queridos nifios
por seguir viviendo en Cristo y sobre todo, que sepan ser testimonio de fe con sus acciones para con

los demas.

Rocio More Vicente
Psicdloga
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DEPARTAMENTO PSICOPEDAGOGICO

CLIMA FAMILIAR

La familia es la célula bdsica de la sociedad, es el lugar donde
deberiamos encontrar un refugio, proteccion, apoyo, soporte emocional
y los motivos de nuestra mayor felicidad.

“Un clima familiar positivo hace referencia a un ambiente fundamentado
en la cohesidn afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e
infimidad y la comunicacion familiar abierta y empdtica; se ha
constatado que estas dimensiones potencian el ajuste conductual y
psicoldgico de los hijos” (Lila y Buelga, 2003).

En este sentido, es muy importante cuidar el clima familiar que hay en
nuestro hogar y reflexionar sobre qué aspectos podemos mejorar y seguir
trabajando para crear ambientes y espacios que nos favorezcan como
familia.

Recomendaciones para un clima familiar positivo:

Afecto

El afecto es un factor importante en la
union familiar, ya que mediante las
muestras de carino y afecto los vinculos
familiares se hacen mds fuertes y
duraderos. Mediante el afecto las
personas se sienten amadas y
valoradas de manera clara 'y concreta.

Tiempo compartido de calidad
' Buscar espacios de calidad para
compartir y pasar tiempo juntos, son
momentos fuertes de felicidad que
dardn sentido a los miembros de la
familia, permitiendo cohesionarmas el
amor mutuo y un clima positivo en la
familia. Se recomienda tener
! e, espacios de juegos, paseos, salidas y
espacios que permita I|berorse de la rutina y el estrés del dia a dia.

Comunicacion en familia

La comunicacion es bdsica para que el clima
familiar positivo se nutra y progrese. Mediante el
didlogo asertivo las personas encuentran
espacios de liberaciéon interior y de abrir sus
corazones ante los aconftecimientos que
puedan estar pasando. Sentirse escuchados vy
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DEPARTAMENTO PSICOPEDAGOGICO

expresar lo que se siente son dos factores potentes en una dindmica
familiar positiva.

Gestion de emociones y paciencia
Sabemos que pueden haber dias con
mucha carga de actividades vy
responsabilidades, con frustraciones y
noticias no muy alegres. Frente a estas
circunstancias  necesitamos  estar
firmes y fuertes, para ello es muy
necesario fener una adecuada
gestion de las emociones y crecer en
la paciencia. Reconocer que no todo
se soluciona inmediatamente, que toma tiempo, que hay situaciones que
requieren un periodo de aprendizaje y de acomodacién ayudan a
abordar mejor las circunstancias. Sumado a esto se recomienda practicar
individualmente y en familia técnicas de relajacidon y de control
emocional que permitan gestionar adecuadamente los momentos de
tension.

Sentido del humor

La risa y el sentido del humor son hdbitos
sanos y recomendables en un hogar, no
tomar todo de manera grave, evitar la
sobredimension de los  problemas,
aprender a ver el vaso medio lleno, reirse
de uno mismo y tomar con buen humor o
un sentfido optimista las circunstancias que
ocurren, permiten aligerar las cargas que
lleva la familia y tomar una postura mds
funcional y proactiva para cualquier reto o desafio que se presente. La
risa es una terapia que une alas personas.

Psic. Raul Carvajal Duque
Dpto. psicopedagdgico

Redaccién. (2020, 16 septiembre). Seis consejos para fomentar un ambiente familiar
positivo - alfa y omega. Alfa y Omega. https://alfayomega.es/seis-consejos-para-
fomentar-un-ambiente-familiar-positivo/
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GRUPO SCOUTLIMA 1

Tercer Concurso Canino Organizado por el grupo Scout Lima 1

Con mucha alegria la familia Recoletana inscribidé a sus mascotas para participar en el concurso
canino. Pasamos una linda mafiana viendo hermosos y bien cuidados ejemplares que son los
engreidos en sus hogares.

El primer puesto en la categoria de perros pequefios fue ganado por Imac Sumagq una dulce
perrita peruana. En la categoria de perros medianos el ganador fue Ramdén un simpatico
bulldog y en la categoria de perros grandes el ganador fue el hermoso Nerén. En el concurso
de disfraces la ganadora fue la linda Rochi con su creativo disfraz de casita de jengibre.

Disfrutamos de ricos sandwiches, dulces y refrescos en el quiosco a cargo de los padres de
familia del grupo Scout. Agradecemos a las doctoras: Ariadna Vargas e Ivonne Salazar quienes
fueron jurado del concurso. Todo lo recaudado sera invertido en regalos para la Navidad de
los ninos de Manchay.

iGracias!
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DEPORTES

Santisimo Nombre de Jesus, Maria Reina, entre otros.

guerida Recoleta... VAMOS RECO!!!

SUB CAMPEONAS DE FUTBOL DAMAS MENORES ADECORE 2023

SELECCION DE FUTBOL 7 DAMAS MENORES

APELLIDOS Y NOMBRES

1 YEPEZ PEREZ, Isabella

2 MUNOZ VASQUEZ, Angélica Valentina
3 ARAMBURU YAUYO, Luana Mikela

4 CORDOVA VIGIL, Camila Alexandra

5 MEDINA CASAFRANCA, Micaela Domenica
6 VALLETTA JIMENEZ, Valentina Vittoria
7 FONSECA CARBAIJAL, Rafaella Maria

8 MERCADO MARTINEZ, Naomi Valentina
9 URQUIZO CORTES, Chelene Fabiana

10 DE LA ROCA VALDIVIA, Fabiana

11  MINANO DIAZ, Brianna Alondra

12 CACERES CANCINO, Rafaella

13 PAZ CAMPQS, Valentina Lucia

14 PERALTA MACEDA, Miranda

15 CAMPOS UNGARDO, Isabela

Entrenador: Andrés Benites

ANO/ SEC.
6B
6C
6E
6E
6E
6E
1A
1A
1A
IC
IC
IE
IE
IE
D
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Demostrando en el gramado de juego, su gran técnica y dominio del baldn, nuestro equipo de Futbol Damas
Menores, bajo la atenta mirada de su entrenador profesor Andrés Benites, logré la obtencién del sub
campeonato de Adecore 2023, superando rivales como Los SS. CC. Belén, Roosevelt, Villa Maria, Champagnat,

Gracias chicas por esta gran alegria que nos comparten, muchas felicidades por este logro. jiiNos sentimos
muy contentos por todo el esfuerzo desplegado partido a partido y la gran demostraciéon de amor a nuestra
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COMUNICADO

Estimados Padres de Familia, los saludamos con carifio.

Como es de su conocimiento, ya se eligio al Consejo de Vigilancia y al Consejo Directivo
de la APAFA para el periodo comprendido desde el 22 de octubre de 2023 al 21 de
octubre de 2025.

En tal sentido, y, con la finalidad de poder culminar con el proceso de inscripcion, los
invitamos a acercarse desde el lunes 11 hasta el viernes 15 de diciembre de 2023 desde
las 7:45 a.m. hasta las 1:00 p.m. a la altura de la Capilla principal del colegio, para que,
aquellos que deseen formar parte de la APAFA puedan firmar el Libro de Padrén de

asociados y las actas respectivas.

Junto a la Capilla principal del Colegio encontraran a los integrantes de la nueva APAFA

quienes estaran orientandolos acerca de este procedimiento.

Los esperamos.

Muchas gracias.

Junta Directiva de la APAFA 2023-2025
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